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RAZIONALE

Tra le regioni italiane l’Emilia Romagna è di sicuro tra le più avanzate
nella gestione della cronicità, essendo già consolidata la
organizzazione in Medicine di Rete, piuttosto che in Medicine di
Gruppo. Molte di queste organizzazioni “orizzontali” poi, sono tra loro
associate a costituire i Nuclei di Cure Primarie, in una sorta di
organizzazione “verticale”, per far fronte insieme alla gestione del
paziente cronico. 
Il nuovo ACN ha dato indicazioni di massima di come i MMG debbano
articolare l’assistenza primaria attraverso le generande AFT. Sono questi
i luoghi in cui il Medico a Ruolo Unico attraverso l’uso di strumenti quali
ECG, HOLTER pressorio, HOLTER ECG, Spirometria, Ecografo … etc.
debba integrare la sua attività con quella degli specialisti di branca, nel
tentativo di far fronte alla carenza medici, di ridurre le lunghe liste
d’attesa, del crescente fabbisogno della popolazione sempre più
anziana, della mancanza di risorse e dei tagli alla sanità italiana che è
e rimane una delle migliori al mondo. Il congresso SIICP RER che si
rinnova con la seconda edizione vuol essere un momento formativo per i
giovani MMG e di discussione dei MMG “diversamente giovani” sulle
patologie di massima incidenza e prevalenza sempre attraverso
l’integrazione con gli specialisti di branca in pieno spirito di Società
Interdisciplinare di Cure Primarie Italiana, per dare una risposta a questi
dubbi emergenti in Medicina Generale. 



9 maggio 2025 SESSIONE POMERIDIANA 
14.00 Registrazione partecipanti
AREA CV: CARDIOVASCOLARE 
14.30-15.00 
Tavola rotonda: i fattori di rischio cardio-vascolare 

La Ipertensione Arteriosa
La Dislipidemia
La Obesità / La Sedentarietà

15.00-15.40 
Lettura: la valutazione del rischio cardio-vascolare globale 

Il punto di vista del MMG 
Il punto di vista del Cardiologo 

15.40-16.30 
Parte pratica (con ecografo in sala): la VEA del cuore e dei vasi

16.30-17.00 Discussione  

17.00-17.30 break 

AREA PNEUMO: RESPIRATORIA
17.30-18.00 
Tavola rotonda: quando manca l’aria 

Asma 
BPCO

18.00-18.40 
Lettura: la presa in carico del paziente  con BPCO

Il punto di vista del MMG 
Il punto di vista dello pneumologia 

18.40-19.30
Parte pratica: la VEA del torace



10 maggio 2025  SESSIONE MATTUTINA

AREA MSK: MUSCOLOSCHELETRICA 
08.30-10.00
Tavola rotonda: la patologia Muscolo Scheletrica 

L’Artrosi 
L’Osteoporosi 
La Sarcopenia 

10.00 10.45
 Parte pratica : la VEA di spalla e ginocchio 

10.45-11.00 break 

AREA TDL: TERAPIA DEL DOLORE 
11.00-11.30 
Tavola Rotonda : La gestione del dolore acuto e cronico 

Il Low Back Pain
11.30-11.50
Lettura : la Fibromialgia 
11.50-12.30
Parte pratica: la VEA di spalla e ginocchio
12.30-13.00 Discussione finale e verifica del questionario ECM 
13.00-13.30 Light lunch



ECM
L’evento xxxxxxx è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2025 per
l’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider Nazionale
Communication Laboratory n.1127. L’evento ha ottenuto n. x crediti
formativi ed è rivolto ai  Medici di Medicina Generale, Medici
Specialisti in Medicina e Chirurgia di Accettazione e Urgenza,
Cardiologia, Chirurgia Generale, Geriatria, Malattie dell’Apparato
Respiratorio, Medicina Interna, Neurologia, Ortopedia, Malattie
Metaboliche e Diabetologia, Urologia, Endocrinologia; Infermieri;
Fisioterapisti; Farmacisti; Psicologi.
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